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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении школьного этапа Всероссийских
спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»

 
Проведение школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников  «Президентские состязания»  определяет цели, задачи, сроки, порядок  проведения, а также категорию участников для выступления в муниципальном этапе соревнований.  
  
Президентские состязания  являются комплексным массовым
физкультурно-спортивным мероприятием и проводятся в целях укрепления здоровья подрастающего поколения, привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
   Задачи:

· пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся;

· развитие  массового физкультурно-спортивного    движения «Президентские состязания» среди обучающихся школы;

· дальнейшее совершенствование спортивно-массовой, оздоровительной работы  во внеурочное время;

· выявление лучших команд для направления на муниципальный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников  «Президентские состязания».                                                      
2. Руководство Президентскими состязаниями.

Общее руководство Президентскими состязаниями осуществляет организационный комитет школы, который образуется приказом директора.     Оргкомитет 
· обеспечивает проведение  школьного этапа  Президентских состязаний в соответствии с правилами проведения соревнований по видам спорта и данным Положением;

· обеспечивает подготовку мест соревнований, судейство, медико-санитарное
обслуживание, соблюдение техники безопасности;

· подводит итоги школьного этапа Президентских состязаний.

3. Участники Президентских состязаний
В Президентских состязаниях принимают участие класс-команды (с 5 по 
11 класс). В состав класс-команды входят обучающиеся из одного класса. Все участники класс-команды должны иметь единую спортивную форму. 

4. Сроки проведения Президентских состязаний
  Президентские состязания проводится в два этапа:
1 этап:  09.2011-10.2011 г.

2 этап:  02.2012-03.2012 г.
5. Программа Президентских состязаний
- Бег 1000 м (юноши, девушки). 
- Бег 30 м (юноши, девушки 5,6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9
классы),    100м (юноши, девушки 10,11 классы). 
- Челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши и девушки). 

- Подтягивание на перекладине (мальчики).
- Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки).
 - Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). 
- Прыжок в длину с места (юноши, девушки).
- Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). 
Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье прилагаются (приложение 2).

- Веселые старты – комплексная эстафета,
включающая виды двигательной деятельности и элементы видов спорта в
соответствии с программой основного общего и среднего (полного) общего
образования. В весёлых стартах принимают участие все участники класса-команды.

- Творческий конкурс

В творческом конкурсе принимают участие все участники класса-команды.

6. Подведение итогов Президентских
состязаний и награждение

  Победители школьного этапа Президентских состязаний определяются по наименьшей сумме мест в параллелях, занятых классом-командой в
обязательных видах программы. Класс-команда победитель школьного этапа Президентских состязаний получает право участия в муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания», проводимых (по плану), после проведения жеребьёвки в Оргкомитете  региона.
  Результаты в спортивном многоборье определяются
по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками
класса-команды.

Участнику класса-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезнь, травма и т.п.) начисляются очки, набранные участником,
занявшим в спортивном многоборье последнее место.

Класс-команды, занявшие 1 места в параллелях награждаются
дипломами и памятными призами,
7. Финансирование Президентских состязаний

   Проведение Президентских состязаний  осуществляется за счёт средств МКОУ СОШ №2 г.Суровикино.
